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Seminario teorico-pratico

Il seminario prevede la descrizione dell’ Analisi Bioenergetica attraverso - concetto di "grounding", di "bend over" e "lasciarsi andare";
le sue principali tematiche alternando aspetti teorici a momenti di - principali tecniche di riattivazione energetica, le tecniche espressive e
sperimentazione pratica. I temi trattati saranno: quelle che facilitano il contatto interno;
- approfondimento descrittivo delle cinque tipologie caratteriali
- che cosa ¢ la bioenergetica; - la comunicazione e il corpo;
- concetto di energia e principio funzionale psiche-soma,; - concetto di processo corporeo;
- carica e scarica dell'energia; - teoria e pratica delle classi di esercizi;
- segmenti corporei; - funzione della struttura caratteriale;
- anatomia emozionale;

La Bioenergetica

di Alexander Lowen




