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IL CONGRESSO
L abitudine alla complessita: formazione e pratica psicoanalitica in un mondo difficile

Il tema del congresso mette in evidenza uno dei paradossi della psicoanalisi e cio¢ la valorizzazione del
processo ritmico, ripetitivo e prevedibile (setting) che rende sicuro il campo intersoggettivo, e al tempo
stesso la consapevolezza che co-costruire una base sicura terapeutica ¢ un modo efficace per praticare con
tenacia e continuita la complessita dell'incontro umano.

Il contrario della complessita non ¢ affatto la semplicitd — aspetto improvviso e illuminante della
complessita — ma la riduzione passiva e oggettivante a qualcosa di gia noto. Riteniamo che la caratteristica
pit importante della psicoanalisi sia questa abitudine a considerare “sempre di nuovo”, come direbbe
Husserl, Pesperienza clinica con le sue molteplici sfumature relazionali ed emotive, utilizzando le
conoscenze dei due protagonisti per fornire ampliamenti ed amplificazioni dei significati, contrastando la
tendenza a ridurne la ricchezza.

Questo atteggiamento pud e deve contrastare la tendenza dell’attuale societa a valorizzare una riduzione
terribilmente facile a pochi concetti e a poco pensiero definendo come ‘semplice’ una riduzione del mondo
relazionale ed emotivo tanto spicciola e sommaria da condurre a gradi preoccupanti di dis-umanizzazione.
La discussione verra arricchita dal contributo del professor Nino Dazzi, punto di riferimento di primo
piano per la psicologia italiana, e dal contributo di Hazel Ipp (Toronto) e Malcolm Slavin (Boston) due
autori internazionali che si distinguono per spessore clinico e apertura all'innovazione e al dialogo e che
hanno accompagnato tutto il percorso del’ISIPSE.

Siamo particolarmente lieti di celebrare con questo incontro i venti anni dalla fondazione dell’Associazione
no profit ISIPSE. Nell'ottobre del 1998 ¢ iniziato il primo ciclo del corso quadriennale di formazione in
psicologia del sé e psicoanalisi relazionale che ¢ stato il motore vitale per costruire la nostra comunita. Il 27
febbraio 1999 ¢ stata fondata I’Associazione no profit che avrebbe poi gestito tutte le attivita scientifiche.
Vogliamo festeggiare questo anniversario soprattutto per constatare la vitalitd della comunita che si ¢
raccolta intorno a questo progetto, colleghi che iniziano la loro professione clinica e colleghi pit esperti
uniti dalla convinzione che il pensiero psicoanalitico abbia molto da offrire al mondo attuale a condizione
che si apra ai diversi saperi e contesti e a una visione relazionale dello sviluppo e della comunicazione
umana. Nelle sessioni parallele verranno presentati molti lavori dei colleghi pitt giovani a testimonianza
della creativita che I'appartenenza a una comunita puo generare.

L’ISIPSE

Ha lobiettivo di formare terapeuti orientati verso la psicologia del sé (nella tradizione kohutiana e negli
sviluppi post-kohutiani), la prospettiva intersoggettiva, e la psicoanalisi relazionale (nella tradizione
dell’'opera di Mitchell, Ghent, Bromberg, Benjamin e altri), modelli che per innovazione e profondita sono
fra i pit avanzati della psicoanalisi contemporanea. L’Istituto ¢ affiliato alla /nternational Association for
Pychoanalytic Self Psychology (IAPSP).

Nel 2005 & stata costituita la Scuola di Psicoterapia ISIPSE abilitata ad attivare un corso di formazione
riconosciuto dal MIUR, nel 2011 ¢ stata aperta a Milano una sede della Scuola. La Scuola fa parte del
Coordinamento Nazionale delle Scuole di Psicoterapia (CNSP) e ha aderito alla procedura per la
valutazione della qualita delle scuole.

L’ISIPSE organizza un programma continuo di incontri internazionali per dialogare con i principali autori
della psicoanalisi contemporanea. Nel 2005 ha co-organizzato a Roma il Convegno della /nternational
Association for Relational Psyhoanalysis and Psychotherapy (IARPP) L'esperienza Inconscia: Prospettive
Relazionali. Nel 2016 ha co-organizzato a Roma il 13° Convegno IARPP Arti del Tempo: Psicoanalisi
Relazionale e Forme della Vitalita nel Processo Clinico.

Per maggiori informazioni www.isipse.it
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